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%@ Vorbereitungszeit ca. 15-20 Minuten,

E;‘}“ Backzeit 30 Minuten

Walnusskerne ....................... 50g )+ Walnusskerne in der Pfanne résten
Kidneybohnen (2 Konserve) 170 g und grob hacken
Sojadrink ... @4 f i 40 ml |+ Kidneybohnen (mit Fliissigkeit)
B Zuckorfi. o TR 100 g zusammen mit Sojadrink, Zucker

.. Vanillezucker .........cccccoevnn.n. 59 und Vanillezucker purieren
Margarine ........cccceeveecrnrnnen 509 * Backofen vorheizen auf 175° Umluft
Mehl Typ 550 .......ccccovueerernenes 125¢g |+ Schokolade grob hacken und mit
Backkakdo .........c.ccoerueerenne. 40 g Margarine im Wasserbad schmelzen
Backpulver ...........cceueuenee. 59 |+ Mehl mit Backpulver, Kakao und
Jodsalz ..o il ot 1Prise einer Prise Salz vermengen
Kuvertiire, Zartbitter ........... 50g * Bohnenmasse mit dem Mehigemisch

vermengen !

» Schokolade unterriihren und danach
Walniisse unterheben

* Teig in einem mit Backpapier
ausgelegten oder gefetteten Blech
(ca. 25 cm x 15 cm) verteilen und auf
mittlerer Schiene 30 Minuten backen

* Abkiihlen lassen, in gewlinschte

* Portionen schneiden und servieren

Dazv passt (vegane ) Vanilesole.

Dieses Rezept ist zusammen mit der FH Miinster und
dem Studierendenwerk Osnabriick entstanden

Fotos: Thiinen-Institut/Nadine Zirbes und Malin Biittemeier
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